
Tag Montag Dienstag Mittwoch   Freitag
Zeit Halle1 Halle2 Halle1 Halle2 Halle1 Halle2 Halle1 Halle2 Halle1 Halle2

07:30

08:00

08:15

08:30

08:45
09:00

09:15

09:30

09:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30
12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15 17:00 - 19:00    

17:30 VfL Fr.

17:45 WJB + WJC 1

18:00

18:15 18:15 - 19:45    

18:30 VfL Fr.

18:45 MJB 

19:00 19:00-20:30

19:15 VfL Fre. 19:15-20:30

19:30 19:30-21:00 19:30-21:00 MJA VfL Fre.

19:45 VfL Fre. TSV Mulsum MJB

20:00 1. Damen Handball

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

22:15

22:30

Vfl Fredenbeck flexibel

Vfl Fredenbeck flexibel

VfL Fredenbeck VfL Fredenbeck

16:30 - 18:00    

Vfl Fredenbeck flexibel

VfL Fredenbeck

flexibel

17:30 - 19:00   

17:45 - 19:15   

MJE

WJC 2 + WJD

16:00 - 17:30    

MJD VfL Fredenbeck

MJC 

Vfl Fredenbeck flexibel

13:00 - 14:30   

VfL Fredenbeck

14:30 - 16:00    

17:30 - 19:00    

VfL Fredenbeck

16:00 - 16:30   

VfL Fredenbeck

2. Herren + MJA

20:15 - 22:00   

VfL Fredenbeck

2. Herren + MJA

1. Herren

19:45 - 21:45   

VfL Fredenbeck

18:45 - 20:30   

VfL Fredenbeck

MJA

20:15 - 22:00   

Belegungsplan ab 01.11.2023 Geestlandhalle 
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20:30 - 22:15   

1. Herren

1. Herren

MJC VfL Fredenbeck

 Donnerstag

15:00 - 16:00    

WJE 1 / 3

flexibel

Schulsport

1. Herren

MJC 

18:30 - 20:00   

Samstag

VfL Fredenbeck

15:00 - 16:30 

VfL Fredenbeck

flexibel

21:00 - 22:15   

VfL Fredenbeck

16:30 - 17:30   

15:00 - 16:30    

VfL Fredenbeck

VfL Fredenbeck

18:45 - 20:30   

VfL Fredenbeck

16:00 - 17:30    

VfL Fredenbeck

WJE 1 / 3 MJE + WJD

Der Spielbetrieb wird ab 22:15 Uhr eingestellt - Umkleiden frei bis 22:30 Uhr

flexibel

VfL Fredenbeck

Vfl Fredenbeck flexibel

VfL Fredenbeck

16:30 - 18:30   

VfL Fredenbeck

WJE 1 / 315:00 - 16:30 

VfL Fredenbeck


