
Tag Montag Dienstag Mittwoch   Freitag Samstag

Zeit Halle1 Halle2 Halle1 Halle2 Halle1 Halle2 Halle1 Halle2 Halle1 Halle2

07:30

08:00

08:15

08:30

08:45

09:00

09:15

09:30 09:30-10:30

09:45 VfL Fredenbeck

10:00 Handball

10:15 Minis

10:30 10:30-12:00

10:45 VfL Fredenbeck

11:00 Handball

11:15 Maxis

11:30

11:45

12:00 12:00-14:00

12:15 Reitverein

12:30 Fredenbeck

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00 16:00 - 18:00 16:00 - 18:00

16:15 VfL Fre. VfL Fre.

16:30 Boxen Turnen

16:45 E. + K.

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00 18:00-19:00 18:00-19:00

18:15 VfL Fre. VfL Fre.

18:30 Boxen Rückenfit

18:45

19:00 19:00-21:00

19:15 SV Deinste

19:30 Fitness

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

22:15

22:30

Halle 

geschlossen

19:00 - 21:00

VfL Fredenbeck

CrossFit

Halle 

geschlossen

Eltern + Kind

15:00 - 18:00

13:00-15:00

Hort

VfL Fredenbeck

TC Fredenbeck

Tennis

19:30 - 21:30

1. + 2. Damen

Handball

Weibl. Jugend

VfL Fredenbeck

Mixed Ball

Handball

18:00 - 20:00

TC Fredenbeck

KinderturnenGeräteturnen

VfL Fredenbeck

14:00-15:00

Tennis

Turnen

VfL Fredenbeck

3. Herren

Belegungsplan ab 01-11-2023

Raakamphalle-Sommerhalbjahr *
 Donnerstag

15:00 - 16:00

13:00-15:00

Hort

Kita Haus f. Kinder /

Jugendpflege 

Fredenbeck

Kita Haus f. Kinder

Jugendpflege 

Fredenbeck

VfL Fredenbeck

15:00 - 16:00

13:00-17:00

VfL Fredenbeck

Der Spielbetrieb wird ab 22:15 Uhr eingestellt - Umkleiden frei bis 22:30 Uhr

* Das Sommerhalbjahr beginnt am 01.04. jeden Jahres und endet am 30.09. jeden Jahres

20:00 - 22:15

VfL Fredenbeck

18:00 - 19:30


